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7 月の行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕イベント 

「お菓子作り」 

8 月の誕生日 

 

中川 直子様 

西尾 モトヱ様 

平尾 シズ子様 

西岡 武様 

作品作り「七夕」 

今年は例年に比べ、猛暑が続いています。

太平洋高気圧とチベット高気圧の「高気圧の

２層構造」により、８月上旬まで猛暑が続く

そうです。総務省によると、７月９日～15

日に熱中症で搬送された人は全国で約１万

人に上りました。命に危険を及ぼすレベルの

暑さへの対策を行い、今年の夏を乗り越えま

しょう！ 

山西 トミヱ様 

藤田 英文様 

宮本 美智子様 

郡  圭子様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症とは、暑い環境や体温が下

がりにくい環境で起こる、体の異常

のことをいいます。なかでも高齢者

は、若年者より重度の熱中症にかか

りやすく、特に注意が必要です。 

一般的な熱中症対策として、経口

補水液の飲用が推奨されます。しか

し、糖分・塩分が配合されているの

で、主治医に相談のうえ、水・経口

補水液のどちらをどのくらいの量

とるべきかを知り、適切に熱中症対

策を行うことがおすすめです。 

熱中症に有効な飲み物として、

「市販のスポーツドリンク」、「梅昆布茶、味噌汁など」、「0.1〜0.2％程度の食塩水（水１L＋食塩１〜2g＋砂

糖 20～40g）」等があげられます。 

 

 

壁画作り 

「海の仲間たち」 

「メイク・ 

ﾌｪｲｽﾏｯｻｰｼﾞ」 

メディカルノート HP 参照 

デイケア健康情報「熱中症」 

三野田中病院デイケアでは、その人らしさを尊重し、住み慣れた地域で生きがい・希望・目標を持って

充実した在宅生活を送れるよう支援させていただきます。利用者さん同士で楽しく交流を図っていただ

き、さまざまな体操やレクリエーションに参加して、生活をさらに充実させてみてはいかがですか？ 

 

社会や家族の中で皆さんが自分らしく楽しく暮らせるようにし、その自立を支援します。 

見学・体験等もできますので、いつでもお気軽に下記連絡先までお問合せください！！ 

 

デイケア直通：０９０-９５５７-４６５５  病院代表：（０８８３）-７７-２３００ 


